
Regulamin Zawodów Sportowo-Pożarniczych Ochotniczych Straży Pożarnych* 

1. W zawodach mogą brać udział zespoły składające się z dziewięciu osób (ośmiu 

zawodników, w tym dowódca oraz jeden zawodnik rezerwowy – dopuszcza się 

młodzież od 16 lat z wyjątkiem mechanika i dowódcy).  

a. dowódca drużyny 

b. przodownik roty I 

c. pomocnik przodownika roty I 

d. przodownik roty II 

e. pomocnik przodownika roty II 

f. rozdzielaczowy 

g. łącznik 

h. mechanik 

i. zawodnik rezerwowy 

2. Członkiem zespołu może być druh / druhna należąca do Ochotniczej Straży 

Pożarnej / Sbor Dobrovolnych Hasicu 

3. Każdy członek zespołu musi posiadać odzież ratowniczą. Brak któregokolwiek                   

z wymienionych w punkcie 4  elementu wyposażenia ochronnego strażaka 

powoduje odjęcie punktów.   

4. Wykaz elementów odzieży ratowniczej: umundurowanie koszarowe, buty 

strażackie, hełm typowy, pas bojowy bez podpinki, zatrzaśnika i toporka. 

a. umundurowanie Młodzieżowych Drużyn Pożarniczych: dopuszcza się dresy, 

obuwie sportowe, hełm młodzieżowy. 

5. Zawody rozegrane zostaną w jednej konkurencji – ćwiczenie bojowe 

6. Ćwiczenie bojowe obejmuje następujące elementy: 

a. dobiegnięcie do miejsca ułożenia sprzętu (podestu) 

b. zbudowanie linii ssawnej 

c. zbudowanie linii głównej składającej się z dwóch odcinków W-75 

d. zbudowanie dwóch linii gaśniczych (po dwa odcinki W-52 każda) 

e. uruchomienie motopompy i zassanie wody  

f. podanie dwóch prądów wody ze stanowisk gaśniczych  

g. przewrócenie pachołków oraz obrócenie / złamanie tarczy prądem wody 

7. Wykaz sprzętu do ćwiczenia bojowego 

a. zbiornik wodny 1 szt. 

b. podest drewniany o wysokości 10cm i (długość 2m x szerokość 2m) 1 szt. 

c. pachołki (mogą być drogowe lub drewniane słupki) 4 szt. 

d. tarcza obrotowa lub łamana 1 szt. 

8. Sprzęt drużyny powinien być przed startem ułożony na podeście. Zawodnicy 

układają sprzęt na podeście w dowolny sposób. Klucze do łączników nie mogą 

znajdować się na motopompie. Sprzęt, poza wężami ssawnymi nie może wystawać 

(maks. 40 cm)  poza obręb podestu. W chwili ustawienia motopompy na podeście 
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nie można jej uruchamiać aż do czasu rozpoczęcia ćwiczenia. Nasady motopompy 

mogą być otwarte. Sprzęt nie może być ze sobą połączony a łączniki nie mogą się ze 

sobą stykać. 

Drużyna może posiadać zapasowe węże (po jednym odcinku W-75 i W-52), które 

przed startem układa się w pobliżu podestu. 

9. Długość toru wynosi 91m a szerokość 20m. 

10. Rozmieszczenie sprzętu na torze 

a. podest ustawiony jest na torze w taki sposób, aby jego środek znajdował się                     

w odległości 10m od linii bocznych toru i linii wyznaczającej początek toru. 

b. zbiornik wodny ustawiony w jednej linii (bliższej linii startu) z podestem                   

w odległości 3m od lewej jego krawędzi 

c. na 85 metrze toru znajduje się linia stanowisk prądowników, wyznaczona linią o 

szerokości 5cm, poprzecznie do osi toru. 

d. na 90 metrze toru ustawione są: 

- w odległości 5m od lewej linii bocznej – tarcza obrotowa 

- w odległości 3.5m od prawej linii bocznej pachołek na podstawie  

- w odległości 6.5m od prawej linii bocznej pachołek na podstawie  

e. na 91 metrze toru ustawione są: 

- w odległości 4.5m od prawej linii bocznej pachołek na podstawie 

- w odległości 5.5m od prawej linii bocznej pachołek na podstawie 

Linie startu w konkurencji wyznaczają: linia początkowa i prawa boczna linia 

toru. Ilość torów do ćwiczenia bojowego ustalana jest przez organizatora. 

 

11. Przebieg konkurencji 

a. drużyna w uzbrojeniu osobistym ustawia się przed linią startu. Dowódca 

drużyny melduje sędziemu gotowość do startu. Sędzia słowami gotów – start, 

rozpoczyna konkurencję.     

b. budowa linii ssawnej głównej i gaśniczej: Obowiązuje dowolność w sprawianiu 

linii, układaniu czy łączeniu węży. 

12. Punkty karne 

a. falstart (drugi i każdy następny) – 5 punktów karnych 

b. stykający się sprzęt na podeście – 5 punktów karnych 

c. przekroczenie linii prądowników – 5 punktów karnych 

d. uruchomienie motopompy na podeście – 5 punktów karnych 

e. niezdyscyplinowanie i samowola zawodnika w każdym momencie trwania 

zawodów – 20 punktów karnych 

f. każdy punkt karny to strata jednej sekundy 

g. niewykonanie zadania w ciągu 3 minut - dyskwalifikacja. Zadanie nie jest 

wykonane gdy: 

- nie zostanie obrócona / złamana tarcza 

- nie zostaną przewrócone wszystkie pachołki 

h. wszelkie wątpliwości oraz spory powinny być zgłaszane sędziemu głównemu 

przez dowódcę drużyny do 15 minut po zakończeniu ćwiczenia. Każdy spór 



rozstrzygany jest przez całą komisję sędziowską przy obecności dowódcy 

zainteresowanej drużyny. 

13. Każda drużyna może wykonać dwie próby ćwiczenia bojowego. Do klasyfikacji 

końcowej zaliczony będzie najlepszy rezultat.    

14. Komisja sędziowska.  

a. sędzia główny zawodów 

b. kierownik sekretariatu 

c. kierownik konkurencji 

d. sędzia startowy 

e. sędziowie mierzący czas 

f. sędziowie kontrolujący prawidłowość wykonywania zadań 

15. Dokumentacja zawodów 

a. zgłoszenie drużyny 

b. lista startowa drużyn uczestniczących w zawodach 

c. arkusz ocen 

d. protokół końcowy sędziego głównego zawodów 

 

* Niniejszy regulamin obowiązuje również Młodzieżowe Drużyny Pożarnicze z małymi 

wyjątkami: 

- wiek zawodnika od 12 do 18 lat, 

- linia ssawna sprawiona jest przed rozpoczęciem konkurencji. Podczas ćwiczenia zadanie 

MDP polega na włożeniu linii ssawnej zakończonej smokiem, do zbiornika wodnego, 

- mechanik obsługujący motopompę jest osobą pełnoletnią (najlepiej zawodnik z drużyny 

seniorskiej).    

 


